Bad Arolsen
und Nordwaldeck
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Profi im Wasserbecken: Fiir den Wallach Baron und seine Besitzerin Larissa Gottig ist der Aquatrainer auf Gut Hohnscheid nichts Neues

mehr. Nach einer langeren OP-Pause musste Baron wieder Muskeln aufbauen.

Baron mit nassen Fiifden

Auf Gut Hohnscheid steht der erste Aquatrainer fiir Pferde in Nordhessen

Von Curistine Hewz
BAD AROLSEN. Er ist ein alter
Hase im Laufbecken: Fiir den
15-jahrigen Wallach Baron ist
der Aquatrainer auf Gut Hohn-
scheid in der Nihe von Bad
Arolsen ein echter Segen.
Nach einer Erkrankung mit
anschliefender Operation
musste Baron lange stehen
und konnte nicht geritten
werden. ,,Nach mehreren Wo-
chen in der Klinik hatte Baron
deutlich an Muskulatur verlo-
ren”, erzihlt Besitzerin und
Geschiftsfiihrerin Larissa Got-
tig. Im Aquatrainer konnte der
Wallach schonend seine Mus-
keln wieder aufbauen.

Das Laufband fiir Pferde ist
einzigartig in Nordhessen.
»,Viele Kunden kommen aus
ganz Deutschland mit ihren
Pferden zu uns. Wir haben au-
RBerdem 19 Pensionsboxen
und drei Gastboxen fiir Ferien-
giste, die mit ihren Pferden
kommen*, sagt Gottig.

Der Aquatrainer ist neben
grofen Weiden und einem
hellen Stall das Herzstiick der
Anlage. Auf dem Laufband
werden kranke oder verletzte
Pferde wieder schonend an-
trainiert. Weniger Wellness
als vielmehr Rehabilitation
stehen im Vordergrund.

Losung fiir viele Probleme

Nicht nur Sportpferde kom-
men zum Aquatraining, auch
Pferde mit hohem Bewegungs-
drang oder Tiere, die Proble-

Schon warm: Baron darf sich nach dem Training unter dem Solari-
um entspannen.

me mit Riicken, Gelenken
oder Muskeln haben oder zu
Fettleibigkeit neigen. Durch
den Aquatrainer werden Mus-
keln wieder aufgebaut, das
Kreislaufsystem wird gestarkt

und der Bewegungsapparat
entlastet. ,,Wichtig ist, Pferde,
die den Aquatrainer noch
nicht kennen, behutsam an
das Laufband heranzufiihren.
Die ersten Einheiten sind da-
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her kurz. Beim Training ist
auch immer ein Mitarbeiter
dabei, der ein Auge auf das
Pferd hat,“ erklart Gottig.
Sechs Angestellte sind auf Gut
Hohnscheid beschiftigt und
kiimmern sich um das Wohl
der Pferde.

~Wir hatten schon lange
den Wunsch nach einem eige-
nen Hof und sind dann hier
fiindig geworden. Hier kon-
nen wir den Pferden alles bie-
ten, was sie brauchen: Licht ,
Luft und Bewegung®, erklirt
Gottig. ,,Es gibt nichts Schlim-
meres, als enge Boxen in
dunklen Stillen oder Pferde,
die nie rauskommen.“ Neben
dem Aquatrainer bietet Gut
Hohnscheid eine weitere Be-
sonderheit: Ein eigenes Solari-
um fiir Pferde. Ahnlich wie bei
Menschen auch hilft die War-
me bei Verspannungen und
starkt das Immunsystem.

Fir Baron gehoren Aqua-
trainer und Solarium zum Le-
ben dazu. Thm hat beides ge-
holfen, wieder auf die Beine
zu kommen. Mit seinen 15
Jahren ist der Wallach topfit
und kann sogar mit den Foh-
len auf der Weide mithalten.

Service: Weitere Informatio-
nen rund um Gut Hohnscheid
gibt es auf der Internetseite
www.hoehnscheid.de oder un-
ter 05692/9972831.

Ein Video zu diesem
Thema gibt es auf
http:/| zu.hna.de[aquatrainer23



